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Chi siamo? @

Cooperativa Sociale e di Comunita coie.NERA

La Cooperativa Parco Gole del Nera &€ una Societd Cooperativa Sociale nata dal dibattito e
dall’'impegno di un gruppo di persone unite dalla volonta di tutelare e valorizzare il patrimonio
naturale, culturale e umano di Stitone e delle Gole del Nera. Crediaomo nella gestione partecipata
dei beni comuni e in un modello di sviluppo che coniughi solidarieta, sostenibilitd, innovazione
sociale ed educativa. In questa direzione desideriamo promuovere concretamente la cittadinanza
attiva attraverso lo sviluppo del pensiero critico che nasce dalla costanza dell'osservare,

dell'osservarsi e del domandare.



@ (P) Narni Scalo/Terni

—

NARNI

Dove siamo?
Nel borgo di Stifone!

1 » CALADEL MULINOG 9 « FORNACE E MINIERA DEL ‘700

2 » SORGENTE DELLA MORICA 10 » BELVEDERE SENTIERO 651 B

3 * DIGA DELLA MORICA 11 « GROTTA DELLO SVIZZERO

4 + LE MOLE 12 « EREMO DI SAN GIOVANNI

5 ¢« CENTRALE IDROELETTRICA DI MONTORO 13 « CENTRALE IDROELETTRICA DI NARNI ERAACLNI=

6 * MONTORO E CASTELLO PATRIZI 14 « ABBAZIA SAN CASSIANO
7 * MONTORO VECCHIO 15 « PONTE DI AUGUSTO

8 ¢ CUORE DI PIETRA
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Cosa proponiamo?

soe LNERA

Le Gole del Nera rappresentano uno dei luoghi piU suggestivi e autentici dell’Umbria, dove la forza
della natura incontra secoli di storia e di lavoro umano. Situate tra Narni e Stifone, queste gole
offrono un paesaggio unico tatto di acque turchesi, pareti rocciose, antichi sentieri e testimonianze di
un passato ricco e complesso. Qui, il fiume Nera scorre incastonato tra le montagne, disegnando un
percorso spettacolare e ancora incontaminato.

Le sue acque limpide, alimentate da numerose sorgenti naturali, sono state per secoli la linfa vitale
per le comunita locali: hanno fatto girare mulini, alimentato ferriere, centrali idroeletiriche e oggi
rappresentano una risorsa preziosa per chi cerca benessere, e autenticita. Per valorizzare questo
legaome indissolubile tra ingegno umano e natura, proponiamo laboratori aperti alla co-
progettazione con le scuole, che valorizzino le tematiche naturalistiche ed umane legate al Parco e
mettano a disposizione di giovani studentesse e studenti la preziosita e la peculiarita di questi luoghi.



Obiettivi

soe LNERA

Applicare nella pratica le mie
Conoscere la storiq, la flora e la conoscenze: saper esaltare il
fauna e la geografia del territorio. particolare in relazione
all’universale

Sviluppare il senso critico Osservare per capire il contesto,
attraverso |'esperienza diretta custodire I'ambiente, interrogarsi
dei luoghi. come cittadini e cittadine.




Il metodo m

Cosa proponiamo? coe.NERA

Il metodo pensato per mettere in pratica i laboratori € quello socratico-esperienziale, mettendo
al centro |'aftivitd dell'osservazione: l'occhio che si immerge nel visibile pud tare emergere cio
che non si vede!



Le tematiche trasversali @

Cosa proponiamo? coie.NERA

ACQUA NATURA E ARTIFICIO PRODOTTI

'acqua nelle sue declinazioni sociali, 'incontro tra la natura e I'ingegno La stratificazione di tutti questi
storiche e concettuali, caratterizza lo umano ha determinato la peculiare elementi ha portato alla creazione di
scenario delle Gole del Nera. geografia del territorio. prodotti funzionali al miglioramento

della quotidianita.
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coe .NERA

LE USCITE DIDATTICHE



Programmazione delle @

PARCO

uscite didattiche %552 NERA

La scelta da parte delle scuole si effettuera tramite mail almeno
30 giorni prima della visita speciticando:

Ordine scolastico
Tematica della gita

Durata: 2 giornata — 1 giornata

Tanto la visita quanto | laboratori proposti, saranno adattati in base all’etd dei partecipant,
all’ordine scolastico e alla tematica di vista scelta dagli utenti.



Programma @

PARCO N ERA

MEZZA GIORNATA GOLE .

COSTO ATTIVITA: 60€ /A CLASSE

9:00
9:30

10:00
10:30

11:00

12:30

Contatto con il gruppo al parcheggio Nera Montoro e percorso
della ciclopedonale fino a Stifone

Accoglienza al Centro Visite Giuseppe Fortunati e visione del video nella sala immersiva

Colazione

Visita al borgo di Stifone e alle sue rive

Laboratorio a scelta al Centro Visite Giuseppe Fortunati

Ritorno in autonomia tramite il percorso ciclopedonale fino a parcheggio



Programma
INTERA GIORNATA GOLE w

PARCO N ERA

COSTO ATTIVITA: 100€ /A CLASSE

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00 — 13:00

13:00 — 14:00

Contatto con il gruppo al parcheggio Nera 14:00 Spiegazione trekking
Montoro e percorso della ciclopedonale fino
a Stifone

14:30 — 16:30 Trekking

Accoglienza al Centro Visite Giuseppe Fortunati (Ferriera — Ponte di Augusto

° ° ° ' ° °
e visione del video nell’aula immersiva — Abbazia di San Cassiano)
*tappe programmabili in collaborazione

Colazione

Visita al borgo di Stifone e alle sue rive
Laboratorio a scelta al Centro Visite Giuseppe Fortunati

Pranzo condiviso



A )i NERA

LE SCUOLE E LE ATTIVITA



SCUOLA DELL'INFANZIA @ % & (§
E PRIMI ANNI DELLA A

SCUOLA PRIMARIA

[Mezza Giornatal]

Visita Laboratori
. . - Dipingiamo
* \isita teatralizzata “il |UﬂgO viaggio di Racconto illustrato della storia di Gocciolone nel borgo di Stifone
Gocciolone da Stifone”

: : : : . : Caccia al tesoro
dl viaggio di Gocciolone & |Un90 cento anni Gioca con Gocciolone a scoprire i luoghi nascosti di Stifone

Laboratorio con le foglie
Gocciolone e il viaggio nelle piante

Osservare Scoprire Manipolare Ri—osservare



SCUOLA PRIMARIA

®#Q 5

CLASSI QUARTE E QUINTE O NERA
[Mezza Giornatal]

Visita Laboratori

*Visita a Stitone: L'essere umano e |'acqua; Caccia al tesoro

e Ciclo dell'ocquo; Ritrova gli indizi dopo la visita (il mulino — il lavatoio — la riva ecc...)
* Acqua potabile: una risorsa esauribile; Dipingiamo e realizziamo un erbario

— L'CICC]UCI per |'orgo|nismo; Lezione e pratica di raccolta, classificazione, essiccazione

: : : : e pittura di campioni vegetali
® || rischio di balnheazione;

* Gli usi dell’acqua. Dal lavatoio alle Centrali;
* || viaggio di Gocciolone & lungo 100 anni.

Le tradizioni
Prepariamo insieme i manfricoli con I"acqua di Stifone

Osservare Apprendere Sperimentare Ri—osservare



SCUOLA SECONDARIA

DI PRIMO GRADO

Visita/Trekking

e Visita a Stifone un viaggio nella storia:
dal tempo dei Romani ai nostri giorni
Seguendo un corso d’'acqua;

* Eventuale Trekking pomeridiano (Ponte
di Augusto, Antica Ferriera)

Osservare Apprendere

¢

soe LNERA

Laboratori

Dipingiamo e realizziamo un erbario
Lezione e pratica di raccolta, classiticazione, essiccazione
e pittura di campioni vegetali

Le tradizioni
Prepariamo insieme i manfricoli con I'acqua di Stifone

Costruiamo una turbina
Realizziamo insieme una turbina per vederla interagire
con la forza dell’acqua

Osserviamo
'acqua nell’arte

Applicare Ri—osservare



SCUOLA SECONDARIA §
DI SECONDO GRADO

& PARCO NERA

GOLE qel

Visita/Trekking Laboratori

*Laboratorio di co—progettazione aperti alle scuole

e Visita a Stifone un viaggio nella storia:
* Fruizione dei materiali presenti all’'interno del centro visite

dal tempo dei Romani ai nostri giorni
Seg uendo un corso d'CICC]UCI : e Spiegazione e fornitura di materiale relativo alle Gole del Nera
‘ * Lancio del tema di progettazione da sviluppare in classe

* Eventuale Trekkmg pomerldlono (Ponfe (fruizione turistica, valorizzazione, sicurezza e tutelq,

di AUQUSTO, Antica Ferriero) comunicazione, accessibilitd, rapporto umano-natura, impatto
ambientale, turismo sostenibile, ecc...)

Osservare Ipotizzare Discutere Ri—osservare



CONTATTI )

soe LNERA

info@parcogolenera.it
www.parcogolenera.it



https://parcogolenera.it
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